Stanovisko k článku Namiesto céčok zbierame do tela éčka, ktorý bol publikovaný 24. septembra 2004 v denníku SME
Tvrdenie autora v úvode článku, že „emulgátory, nazývané aj aditíva, sú prídavné látky....“ naznačuje zmätočné ponímanie pojmov aditíva, prídavné látky, emulgátory a vzťah medzi nimi. Prídavné látky, ktorých synonymický názov je aditívne látky (aditíva) predstavujú najrozmanitejšiu škálu prírodných a syntetických látok, ktoré sa rozdeľujú podľa svojej funkcie v potravine do niekoľkých skupín. Emulgátory tvoria iba jednu z nich a používajú sa na to, aby sa vytvorila alebo udržiavala rovnorodá zmes na povrchu nemiešateľných fáz v potravine (napr. oleja a vody). Ostatnými sú napríklad farbivá, chemické konzervačné látky, antioxidanty, emulgujúce (taviace) soli, zahusťovadlá, želírujúce látky, stabilizátory, zvýrazňovače chutnosti, kyseliny, regulátory kyslosti, protihrudkujúce látky, modifikované škroby, náhradné sladidlá, kypriace látky, protipeniace látky, povlakové látky, látky upravujúce múku, stužovadlá, zvlhčovadlá, komplexotvorné látky, enzýmy, objemové činidlá , hnacie a baliace plyny. 
Používať možno len tie látky, ktoré sú schválené na používanie do potravín a len v legislatívne stanovenom nevyhnutnom množstve, najviac však v najvyššom prípustnom množstve a v požadovanej čistote. Ich neškodnosť garantuje Svetová zdravotnícka organizácia (WHO) a Svetová organizácia pre poľnohospodárstvo a výživu (FAO) prostredníctvom spoločnej Komisie Codex Alimentarius FAO/WHO. Rozhodnutia orgánov Komisie Codex Alimentarius FAO/WHO vychádzajú z odporúčaní nezávislého svetovo uznávaného Spoločného výboru odborníkov pre potravinárske prídavné látky FAO/WHO (JECFA - Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives), ktorý tvoria experti v danej oblasti, a ktorí nezastávajú žiadne komerčné záujmy. Svetová organizácia obchodu (WTO) uznala legislatívu tvorenú Komisiou za celosvetový štandard, od ktorého sa odvíjajú regionálne i národné predpisy vrátane predpisov Európskej únie a Slovenskej republiky. Zámerom je zabezpečenie rovnakej úrovne ochrany spotrebiteľov na celom svete a správnych praktík pri obchodovaní s potravinami. Najvyššie odporúčané dávky prídavných látok v potravinách, ktoré uvádza Codex Alimentarius sa nesmú prekročiť v žiadnom štáte.
Schvaľovanie aditívnych látok na pôde Codex Alimentarius prebieha podľa presne definovaných podmienok a pravidiel tak, aby bola možná celosvetová harmonizácia ich aplikácie. Vzhľadom na obrovské množstvo vo svete používaných potravinárskych aditívnych látok a rozsah medzinárodného obchodu s potravinami, platí na celom svete všeobecná kódexová norma na aditívne látky, ktorá konkretizuje používanie aditívnych látok v jednotlivých komoditách.

Normalizačnému procesu predchádza dlhodobý rozsiahly výskum a nezávislé hodnotenie každej látky, ktorá sa navrhuje na výrobu a používanie. Touto činnosťou sa zaoberá JECFA. Odborníci schválené aditíva naďalej sledujú, na základe nových vedeckých poznatkov sa jednotlivé látky prehodnocujú, pričom prvoradým záujmom je zdravie obyvateľstva. Vychádzajúc z podrobných štúdií a pozorovaní sa zisťuje, aké množstvo prídavnej látky pri jej celoživotnej konzumácii neohrozí zdravie človeka. Toto množstvo sa „poistí“ bezpečnostným faktorom, ktorý jeho hodnotu zníži niekoľkokrát (100, 200 i viackrát). Takto získaná hodnota, nazývaná „akceptovateľný denný príjem“, ADI (z anglického acceptable daily intake), definuje najvyššie množstvo látky (v miligramoch) na jednotku telesnej hmotnosti človeka (v kilogramoch), ktoré pri celoživotnej dennej konzumácii nemôže ohroziť jeho zdravie. Hodnoty ADI sú východiskovým podkladom na prideľovanie legislatívnych najvyšších prípustných množstiev (limitov) prídavných látok v jednotlivých potravinárskych výrobkoch.
Legislatíva prídavných látok sa už tvorí niekoľko rokov a priebežne sa aktualizuje v súlade s novými technologickými potrebami a vo svetle nových vedeckých poznatkov vrátane tých, ktoré sa týkajú vzájomnej interakcie medzi prídavnými látkami ako aj interakcie medzi prídavnými látkami a zložkami potravín. V roku 2002 vstúpil do platnosti tzv. potravinový zákon EÚ a nariadením Európskeho parlamentu a Rady Európy (Regulation/EC/ No 178/2002) bol zriadený Európsky orgán pre neškodnosť potravín (EFSA - European Food Safety Authority), pričom priebežný dohľad nad problematikou aditívnych látok má osobitný vedecký panel pre prídavné látky, arómy, pomocné technologické látky a materiály prichádzajúce do styku s potravinami. 
Používané aditíva musia vyhovovať špecifikáciám identity a čistoty schváleným Komisiou Codex Alimentarius podľa odporúčaní výboru JECFA. Môžu sa používať len ak slúžia na zabezpečenie legislatívne ustanovených cieľov a to pod podmienkou, že tieto sa nedajú dosiahnuť inými ekonomicky a technologicky uskutočniteľnými cestami, pričom sa nesmie ohroziť zdravie spotrebiteľov. 

Prídavné látky schválené Komisiou Codex Alimentarius na používanie sa zaraďujú do zoznamu povolených prídavných látok (tzv. pozitívny zoznam), pričom sa im pridelí kód medzinárodného číselníka (INS). S kódmi INS sú totožné kódy E, ktoré sa používajú v štátoch EÚ. Označenie „E“ teda znamená, že látka je schválená na používanie a nie, že látka je emulgátor. O akú látku ide, identifikuje až číslo priradené k písmenu E. Tak napríklad látky s kódom E 102 až E 180, ktoré sú v článku definované ako emulgátory sú farbivá a nie emulgujúce činidlá a rovnako tak E 211 až E 280 nie sú emulgátory, ale konzervačné látky, E 300 je antioxidant, E 407 je látka, ktorá sa používa ako zahusťovadlo, gélotvorné činidlo alebo stabilizátor, E 620 a E 621 sú zvýrazňovače arómy, E 901 je glazúrovacie a uvoľňujúce činidlo, E 951 umelé sladidlo a zvýrazňovač arómy, E 952 umelé sladidlo, E 967 sa používa ako umelé sladidlo, zvlhčovač, stabilizátor, zahusťovadlo aj ako emulgátor. Do potravín sa teda pridávajú, aby plnili iné funkcie než emulgátor, ktorého úlohou je udržiavať rovnorodú zmes nemiešateľných fáz v potravine. 

Aditíva, ktorým bol pridelený kód E nemožno považovať za škodlivé alebo podozrivé, ale, naopak, za bezpečné, ak sa používajú za takým účelom a v takých množstvách, ako určujú legislatívne predpisy a stravovanie spotrebiteľov je vyvážené bez prehnanej jednostrannej dlhodobej orientácie na určité druhy potravín. Niektoré z aditív uvedené v článku nie sú povolené slovenskou legislatívou a kódy E 453 a E 455 nie sú vôbec pridelené. 
Reálna je možnosť určitých negatívnych účinkov niektorých prídavných látok na vybrané skupiny obyvateľov (napr. alergikov, astmatikov či malé deti). Odborníci preto uvažujú o prídavných látkach v celom komplexe stravovacích systémov, čo sa prenáša aj do nariadení a predpisov. Dôležitá je priebežná kontrola obsahu prídavných látok vo výrobkoch. V štátoch EÚ sa navyše monitoruje spotreba prídavných látok v strave obyvateľstva, aby sa zachytili nepredvídateľné problémy súvisiace s pôsobením stravovacích zvyklostí na ľudí.
Aplikáciou prídavných látok možno dosiahnuť zníženie zdravotného rizika pre ľudí, zvýšenie odolnosti potravín proti fyzikálnym, chemickým, a biologickým zmenám, predĺženie trvanlivosti potravín, zachovanie a zlepšenie výživovej hodnoty potravín, zlepšenie organoleptických vlastností potravín pri zachovaní ich typických charakteristík, štandardnosti a kvality. Používaním prídavných látok v potravinách sa nesmie nahrádzať starostlivosť o potraviny vyplývajúca z hygienických požiadaviek, ani sa nesmie potravina falšovať. 
Povinnosťou výrobcov je použiť prídavné látky v povolených množstvách a deklarovať ich prítomnosť v potravine na obale. Označovanie zloženia potravín vrátane prítomnosti aditív ponúka spotrebiteľovi možnosť regulovať výber potravín podľa vlastného presvedčenia a s ohľadom na svoje zdravotné predispozície.
Odborníci z rôznych oblastí zainteresovaní v problematike aditívnych látok sa komunikácii so spotrebiteľmi nevyhýbajú. S poslaním poskytovať nezávislé transparentné informácie o všetkých záležitostiach týkajúcich sa potravín a zabezpečovať komunikáciu o rizikách bol dokonca z rozhodnutia Európskeho parlamentu a Rady Európy poverený Európsky orgán pre neškodnosť potravín. Pri poskytovaní informácií musí vychádzať z objektívnych vedeckých údajov, štúdií a analýz. Zárukou bezpečnosti výživy každého jednotlivca sú však nielen predpisy a kontrolné aktivity, ale aj výživové povedomie spotrebiteľov, ktoré je potrebné neustále zvyšovať.
Aditívne látky v potravinách sú dnes nevyhnutnosťou. Bez ich používania by nebolo možné splniť nároky súčasného spotrebiteľa na rozsah potravín, ich dostupnosť, zloženie, stupeň priemyselného spracovania a kvalitu. Aplikácia aditív je však legislatívne regulovaná tak, aby sa neohrozilo zdravie konzumentov. Do potravín možno pridávať iba látky, ktoré sa z vedeckého hľadiska považujú za bezpečné a týmto látkam relevantný orgán pridelil číselný kód. Týmto označením sa na obale výrobku identifikuje aj prítomnosť prídavných látok v potravine, ak sa v nej nachádzajú. Spotrebiteľ tak získa informáciu o tom, čo konzumuje a možnosť manažovať výber potravín s ohľadom na svoje nároky i prípadné zdravotné hendikepy. Pravidlá používania prídavných látok v SR sú harmonizované s európskou legislatívou a sú ustanovené v 12. hlave druhej časti Potravinového kódexu Slovenskej republiky.
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