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NARIADENIE KOMISIE (EU) 2015/7
Zo 6. janudra 2015,

ktorym sa povoluje zdravotné tvrdenie o potravindch, iné, ako si tvrdenia, ktoré odkazu]u na
znizenie rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti a ktorym sa meni nariadenie (EU) & 432/2012

(Text s vyznamom pre EHP)

EUROPSKA KOMISIA,

so zreteflom na Zmluvu o fungovani Eurépskej tnie,

so zretefom na nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 z 20. decembra 2006 o vyzivovych
a zdravotnych tvrdeniach o potravindch ('), a najma na jeho ¢lanok 18 ods. 4,

kedze

(1)

V nariadeni (ES) ¢. 1924/2006 sa stanovuje, ze zdravotné tvrdenia o potravindch st zakdzané za predpokladu, Ze
neboli povolené Komisiou v stlade s uvedenym nariadenim a zaradené na zoznam povolenych tvrdeni.

V zmysle ¢linku 13 ods. 3 nariadenia (ES) & 1924/2006 bolo prijaté nariadenie Komisie (EU) ¢. 432/2012 (2),
ktorym sa stanovil zoznam povolenych zdravotnych tvrdeni o potravindch inych, ako st tvrdenia, ktoré odkazuji
na zniZenie rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti.

V nariadeni (ES) ¢. 1924/2006 sa dalej stanovuje, Ze ziadosti o povolenie zdravotnych tvrdeni maji predkladat
prevadzkovatelia potravindrskych podnikov prislusnému vnitrodtitnemu orgdnu v ¢lenskom $tdte. Prislusny
vnutro§titny orgdn md zaslat platné Ziadosti Eurdpskemu tradu pre bezpecnost potravin (EFSA), dalej len ,turad,
na vedecké postdenie, ako aj Komisii a ¢lenskym $tdtom s cielom informovat ich.

Komisia ma s prihliadnutim na stanovisko tiradu rozhodnit o povoleni zdravotnych tvrdeni.

V zdujme stimulovat inovéciu sa na zdravotné tvrdenia, ktoré st zaloZené na novych vedeckych dékazoch afalebo
zahfnaju Ziadost o ochranu udajov, ktoré st predmetom priemyselného vlastnictva, vztahuje zrychlend forma
povolovania.

Na zaklade Ziadosti spolo¢nosti Aptonia predloZenej v stlade s ¢ldnkom 13 ods. 5 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006
bol drad poziadany vypracovat stanovisko k zdravotnému tvrdeniu, ktoré sa tykalo glykemickych sacharidov
a obnovy normdlnej funkcie svalov (kontrakcie) po namdhavom cviceni (otdzka ¢. EFSA-Q-2013-00234) ().
Tvrdenie navrhované Ziadatelom bolo formulované takto: ,Glykemické sacharidy zvysuji po namdhavom cviceni
zdsobovanie svalov glykogénmi*.

Komisii a ¢lenskym $tdtom bolo 25. oktobra 2013 dorucené vedecké stanovisko tiradu, z ktorého vyplynulo, Ze
na zdklade predloZenych ddajov bola zistend pricinnd suvislost medzi konzumadciou glykernick)'rch sacharidov
a uvddzanym Gcinkom. Preto by sa zdravotné tvrdenie na zdklade tohto zdveru malo povazovat za tvrdenie, ktoré
splita poziadavky nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 a malo by sa zaradif na zoznam povolenych tvrdeni Unie
zriadeny nariadenim (EU) & 432/2012.

Jednym z cielov nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 je zabezpecit, aby boli zdravotné tvrdenia pravdivé, jasné,
spolahlivé a pre spotrebitela uZitoéné a aby sa aj ich formuldcia a prezenticia niesli v tomto duchu. Preto, ak md
formul4cia tvrdeni pouzitych Ziadatefom rovnaky vyznam pre spotrebitelov ako formuldcia povoleného tvrdenia,
kedze dokazujii rovnaky vztah, ktory existuje medzi kategdériou potravin, potravinou alebo jednou z jej zloziek
a zdravim, mali by sa na tieto tvrdenia vztahovat rovnaké podmienky pouzitia ako na tvrdenia uvedené v prilohe
k tomuto nariadeniu.

() U.v.EUL 404, 30.12.2006,. 9.
() Nariadenie Komisie (EU) ¢. 432/ 2012 zo 16. mdja 2012 o povoleni urcitych zdravotnych tvrdenf o inych potravindch, ako st tie, ktoré

odkazujii na zniZenie rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti (U. v. EU L 136, 25.5.2012, 5. 1).

(}) Vestnik EFSA (EFSA Journal) (2013) 11(10):3409.
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(9)  V silade s ¢lankom 20 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 by sa mal Register vyZivovych a zdravotnych tvrdeni
obsahujtci vietky povolené zdravotné tvrdenia aktualizovat tak, aby sa zohladnilo toto nariadenie.

(10)  Pri stanovovani opatreni uvedenych v tomto nariadeni boli zvdZené pripomienky Zziadatela a zdstupcov verejnosti,
ktoré boli dorucené Komisii podla ¢linku 16 ods. 6 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006.

(11)  Nariadenie (EU) ¢. 432/2012 by sa preto malo zodpovedajiicim sposobom zmenit.

(12)  Po konzultdcidch s ¢lenskymi $tdtmi,

PRIJALA TOTO NARIADENIE:

Cldnok 1

Zdravotné tvrdenie uvedené v prilohe k tomuto nariadeniu sa zaradi na zoznam povolenych tvrdeni Unie podla
¢lanku 13 ods. 3 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006.

Cldnok 2
Priloha k nariadeniu (EU) ¢. 432/2012 sa men v stilade s prilohou k tomuto nariadeniu.
Cldnok 3

Toto nariadenie nadobiida Gi¢innost dvadsiatym dnom po jeho uverejneni v Uradnom vestniku Eurdpskej iinie.

Toto nariadenie je zdvizné v celom rozsahu a priamo uplatnitelné vo vietkych ¢lenskych
§tatoch.

V Bruseli 6. janudra 2015

Za Komisiu
predseda
Jean-Claude JUNCKER



PRILOHA

Do prilohy k nariadeniu (EU) ¢. 432/2012 sa v abecednom poradi vloZi tento zdpis:

Zivina, latka, po-
travina alebo kate-
goria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouZitia tvrdenia

Podmienky afalebo obmedzenia
pouzivania potraviny a/alebo
dopliujice informdcie alebo

varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predloZenom tradu EFSA na
ucely postdenia

,Sacharidy

Sacharidy prispievaji k ob-
nove normalnej funkcie sva-
lov (kontrakcii) po mimo-
riadne intenzivnom afalebo
dlhodobom fyzickom cvicent,
ktoré spdsobuje tinavu svalov
a vycerpanie glykogénovych
zdsob v kostrovej svalovine.

Tvrdenie sa moZe pouZivat len v pripade potra-
vin zabezpecujiicich prisun sacharidov, ktoré
Tudské telo dokdze metabolizovat (okrem pol-
yolov).

Spotrebitel musi byt informovany o tom, Ze
priaznivy Gc¢inok sa dosiahne pri konzumacii
sacharidov zo vSetkych zdrojov, pri celkovom
prijme 4 g/kg telesnej hmotnosti a v ddvkach
podanych v priebehu prvych 4 hodin a najne-
skor 6 hodin po mimoriadne intenzivnom
afalebo dlhodobom fyzickom cviceni, ktoré
sposobuje tinavu svalov a vyCerpanie glykogé-
novych zdsob v kostrovej svalovine.

Toto tvrdenie sa moZe pouZi-
vat len v pripade potravin ur-
Cenych pre dospelych, ktori
absolvovali mimoriadne in-
tenzivne afalebo dlhodobé fy-
zické cvi¢enie spdsobujiice
tinavu svalov a vycerpanie
glykogénovych zdsob v kostr-
ovej svalovine.
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