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VYKONAVACIE ROZHODNUTIE KOMISIE
z 24. janudra 2013,

ktorym sa prijimajd usmernenia na vykondvanie osobitnych podmienok v pripade zdravotnych
tvrdeni ustanovenych v ¢ldnku 10 nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) & 1924/2006

(Text s vyznamom pre EHP)
(2013/63/EU)

EUROPSKA KOMISIA,
so zretelom na Zmluvu o fungovani Eurdpskej tnie,

so zretelom na nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES)
¢. 1924/2006 z 20. decembra 2006 o vyZivovych a zdravotnych
tvrdeniach o potravindch ('), a najmé na jeho ¢ldnok 10 ods. 4,

kedZe:

(1)  V ¢&ldnku 10 ods. 4 nariadenia (ES) ¢ 19242006 sa
stanovuje moznost prijat usmernenia o vykondvani
daného ¢lanku v stvislosti s osobitnymi podmienkami
tykajiicimi sa zdravotnych tvrdeni.

(2)  Tak vndtrostitne kontrolné orgdny, ako aj prevddzkova-
telia potravinarskych podnikov predniesli otdzky o vyko-
navani ¢ldnku 10 ods. 2 a 3 nariadenia (ES)

¢. 1924/2006. S cielom zabezpecit konzistentnost pri

uplatiovani uvedenych ustanoveni, ulah¢it pricu
kontrolnych orgdnov a zabezpecit vacsiu jasnost a istotu

pre hospoddrske subjekty je vhodné vydat usmernenia.

(3)  Vndtrosttne kontrolné orgdny a prevddzkovatelia potra-
vindrskych podnikov by mali zohladnif usmernenia
stanovené v prilohe k tomuto rozhodnutiu. So zaintere-

() U.v. EU L 404, 30.12.2006, s. 9.

sovanymi stranami, najmi previdzkovatelmi potravindr-
skych podnikov a skupinami spotrebitelov, sa konzulto-
valo 12. oktébra 2012.

(4)  Opatrenia stanovené v tomto rozhodnuti s v sdlade so
stanoviskom Stdleho vyboru pre potravinovy retazec
a zdravie zvierat (2),

PRIJALA TOTO ROZHODNUTIE:

Clanok 1

Usmernenia na vykondvanie ¢ldnku 10 nariadenia (ES)
¢. 19242006 st ustanovené v prilohe k tomuto rozhodnutiu.

Clanok 2

Toto rozhodnutie nadobuda G¢innost dvadsiatym diiom po jeho
uverejneni v Uradnom vestniku Eurdpskej tinie.

V Bruseli 24. janudra 2013

Za Komisiu
predseda
José Manuel BARROSO

() hittp:/[ec.europa.cu/food/committees/regulatory/scfcah/general_food|
index_en.htm.


http://ec.europa.eu/food/committees/regulatory/scfcah/general_food/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/committees/regulatory/scfcah/general_food/index_en.htm
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PRILOHA

Usmernenia na vykondvanie osobitnych podmienok t)"kajt’xcich sa zdravotnych tvrdeni, ktoré s ustanovené
v &ldnku 10 nariadenia (ES) ¢ 1924/2006

Uvod

Tieto usmernenia st uréené vnitrostitnym kontrolnym orgdnom a prevadzkovatelom potravindrskych podnikov, pokial
ide o uplatiiovanie ¢ldnku 10 nariadenia (ES) ¢. 19242006 o vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach o potravinich (dalej
len ,nariadenic®). Zdravotné tvrdenie je kazdé dobrovolné obchodné ozndmenie alebo zndzornenie v akejkolvek podobe,
napriklad prostrednictvom slov, vyhldseni, obrdzkov, loga atd., ktoré uvddza, naznacuje alebo z ktorého vyplyva, ze
existuje stvislost medzi potravinou, ktord je predmetom tvrdenia, a zdravim.

V &lénku 10 sd ustanovené osobitné podmienky povoleného pouzivania schvélenych zdravotnych tvrdeni. Clinok by sa
mal dodrziavat spolu so vieobecnymi zdsadami a poziadavkami tykajicimi sa vSetkych tvrdeni (napr. ¢ldnok 3 nariadenia
a ustanovenia smernice Eurdpskeho parlamentu a Rady 2000/13/ES () a smernice Rady 84/450/EHS (%), ktoré musia
prevadzkovatelia pouzivajici zdravotné tvrdenia tiez dodrziavat), s podmienkami pouzivania vyZzivovych a zdravotnych
tvrdeni ustanovenymi v ¢ldnku 4 a so vSeobecnymi podmienkami tykajicimi sa vietkych tvrdeni, ustanovenymi v ¢lanku
5, ako aj s osobitnymi podmienkami pouZivania ustanovenymi v zozname povolenych zdravotnych tvrdeni. Napriklad
v pripade zdravotnych tvrdeni o ,zniZeni rizika ochorenia“ uvedenych v ¢ldnku 14 ods. 1 pism. a) sa podla ¢lanku 14 ods. 2
pozaduji dodato¢né informdcie. Je dolezité poznamenat, Ze aj schvélené zdravotné tvrdenia sa moZu pouzit len vtedy, ak
je ich pouzitie v plnej miere v stilade so vSetkymi poziadavkami nariadenia. Preto aj v pripade, ak je tvrdenie schvélené
a zahrnuté do zoznamu povolenych zdravotnych tvrdeni, vnitrostitne orgdny by mali podniknit opatrenia, ak ich
pouzitie nie je v stlade so vSetkymi poziadavkami nariadenia.

Ak by bol prevadzkovatel potravindrskeho podniku schopny preukdzat nélezita starostlivost a kroky prijaté na dosiah-
nutie stladu s kazdou ¢astou daného nariadenia, bolo by jednoduchsie dosiahnut stilad s ustanoveniami nariadenia, najma
¢lanku 10.

1. Zakaz neschvilenych zdravotnych tvrdeni a zdravotnych tvrdeni, ktorych pouzitie nie je v siilade s danym
nariadenim - &ldnkom 10 ods. 1

V ¢cldnku 10 ods. 1 sa stanovuje, Ze vetky zdravotné tvrdenia st zakdzané, ak: a) nie st schvdlené Komisiou a b) ich
pouzitie nie je v stlade s ustanoveniami nariadenia. Zdravotné tvrdenia musia byt povolené na zdklade vhodného
postupu stanoveného v nariadeni a musia byt zahrnuté do jedného zo zoznamov povolenych zdravotnych tvrdeni
uvedenych v ¢lanku 13 ods. 3 a ¢ldnku 14 ods. 1. Zdravotné tvrdenia, ktoré nie st schvdlené (nie st zahrnuté do
jedného zo zoznamov povolenych zdravotnych tvrdeni), a zdravotné tvrdenia, ktoré boli schvélené (zahrnuté do
jedného zo zoznamov povolenych zdravotnych tvrdeni), ale ich pouzitie nie je v siilade s pravidlami stanovenymi
v danom nariadeni, st zakdzané.

2. Sprievodné povinné informiécie k schvilenym zdravotnym tvrdeniam - &ldnok 10 ods. 2
2.1. Tri rozne pripady vykondvania cldnku 10 ods. 2

S cielom dosiahnut stlad s nariadenim sa na zédklade ¢ldnku 10 ods. 2 vyzaduji dve alebo ak je to vhodné, styri
povinné informdcie, ktoré sa majii poskytnat spotrebitelovi pri pouziti zdravotného tvrdenia. Informécie stanovené
v ¢clanku 10 ods. 2 pism. a) az d) sa musia uviest v oznaceni potravin alebo ak takéto oznacenie neexistuje, pri ich
prezentdcii a reklame. Toto ustanovenie by sa malo chdpat v siivislosti s cieflom zdkonodarcu zabezpecit vysokd
tirovent ochrany spotrebitela poskytnutim primeranych a pravdivych informdcii, ktoré spotrebitelom pomozu usku-
to¢nit informované rozhodnutie.

,Oznacenie* je vymedzené v ¢lanku 1 ods. 3 pism. a) smernice 2000/13[ES a ¢ldnku 2 ods. 2 pism. j) nariadenia
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) & 1169/2011 (). Podla uvedeného vymedzenia ,oznacenie' znamend
akékolvek slovd, tidaje, ochranné zndmky, obchodnt znacku, zobrazenia alebo symboly, ktoré sa tykaji potraviny
a st umiestnené na akomko vek obale, dokumente, ozndmeni, etikete, krizku alebo prstenci, ktoré sprevidzaji
takiito potravinu alebo sa jej tykaji“. V pravnych predpisoch Unie existuje vymedzenie ,reklamy* (%), ale neexistuje

ziadne vymedzenie ,prezentdcie”, ktort teda treba chapat v savislosti s vysvetlemm ustanovenym v ¢linku 2 ods. 3

pism. a) smernice 2000/13[ES a ¢linku 7 ods. 4 pism. b) nariadenia (EU) ¢ 1169/2011.

! ES L 109, 6.5.2000, s. 29.

(") U V.

3 U v. ES L 250, 19.9.1984, s. 17.

() U.v. EU L 304, 22.11.2011, 5. 18.

() Smernica Eurépskeho parlarnentu a Rady 2006/114/ES z 12. decembra 2006 o klamlivej a porovnédvacej reklame uvddza: ,reklamou*
sa rozumie kazdé predvedenie sdvisiace s obchodom, Zivnostou, remeslom alebo slobodnym povolanim, ktorého cielom je podpora
odbytu tovaru alebo poskytnutie sluzieb, vritane nehnutelnosti, prav a zavizkov (U. v. EU L 376, 27.12.2006, s. 21).
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2.2

Zdravotné tvrdenie moze byt uvedené na ,oznaleni, <o modze mat $irsi vyznam ako samotnd etiketa, kedZze
obsahuje vSetky informdcie pre spotrebitela o potravine, ku ktorej je prilozené alebo na ktorti odkazuje. Rozlisenie
medzi ,oznaCenim“ a ,reklamou” spociva v tom, ze zmyslom ,oznacenia“ je dodanie potraviny konenému spotre-
bitelovi, zatial ¢o ,reklamu“ vyuziva prevddzkovatel potravindrskeho podniku na podporu doddvky potravin.

a)

Na dcely siladu s ¢ldnkom 10 ods. 2 je potrebné zahrnit povinné informdcie v oznaceni potraviny, ktorej sa
zdravotné tvrdenie tyka.

Ak ,oznacenie” neexistuje, povinné informdcie sti uvedené v rdmci ,reklamy” a ,prezentdcie” potraviny, v pripade
ktorej je zdravotné tvrdenie uvedené. Napriklad ak sa zdravotné tvrdenie tyka vSeobecnej reklamy na potravinu
(napriklad olivovy olej, mlie¢ne vyrobky, miso atd’), z ktorej nevyplyva priama savislost so $pecifickym produk-
tom, ktory by mal ,oznacenie“, povinné informdcie sa musia uviest pri ,reklame“ a ,prezentdcii“ uvedenej
potraviny.

V ¢lanku 12 nariadenia (EU) ¢ 1169/2011 sa ustanovuje zdsada, Ze spotrebitel by mal mat vidy povinné
informécie pri rozhodovani o kiipe potraviny. Osobitne by sa mal pripomentt clanok 14 nariadenia (EU)
¢. 1169/2011 o predaji na dialku. Povinné informdcie musia byt spotrebitelovi k dispozicii pred kipou a v
pripadoch predaja na dialku, ked je pristup k ,oznaceniu“ obmedzeny, musia byt povinné informécie zahrnuté
v prezentacii a reklame potravin, v materidli na podporu predaja na dialku: moze ist napriklad o webova strdnku,
kataldg, letdk, list atd.

V ¢anku 1 ods. 2 nariadenia je uvedend vynimka v pripade nebalenych potravin na predaj konecnému spotre-
bitelovi alebo zariadeniam spolo¢ného stravovania a v pripade potravin zabalenych v mieste predaja na Ziadost
kupujiceho alebo potravin balenych s ciefom okamzitého predaja. Uvedend vynimka znamend, Ze povinné
informécie uvedené v ¢ldnku 10 ods. 2 pism. a) a b) sa nevyzaduji. Naopak, ak je to vhodné, informécie
uvedené v ¢ldnku 10 ods. 2 pism. ¢) a d) sa vyzaduji vzdy.

Styri povinné informdcie

Zatial' ¢o nariadenie umoziuje prevddzkovatelom potravindrskych podnikov ur¢itd flexibilitu, pokial ide o sposob,
ako vyjadrit povinné informdcie, v nariadeni sa predpokladd, Ze pri povolenom zdravotnom tvrdeni sa musia uviest
tieto Styri informdcie:

a)

=

Udaj poukazujiici na doleZitost pestrej a vyviZenej stravy a zdravého Zivotného tylu.

Utelom tohto ustanovenia je pomoct spotrebitelovi porozumiet 3pecifickému priaznivému Gcinku potraviny,
ktorej sa zdravotné tvrdenie tyka. Zdoraziiuje sa nim, Ze spotrebitelom by sa malo dat na vedomie, Ze konzu-
mdcia tejto konkrétnej potraviny by mala byt sicastou roznorodej a vyvazenej stravy a nemala by sa konzumovat
nadmerne alebo v rozpore so spravnymi stravovacimi ndvykmi (odovodnenie 18) s ciefom dosiahnut dobré
vysledky a Ze konzumdcia potraviny, ktorej sa zdravotné tvrdenie tyka, ako stcasti roznorodej a vyvdZenej stravy
je iba jeden z aspektov zdravého Zzivotného stylu.

MnoZstvo potraviny a spdsob konzumdcie, ktoré sii potrebné na dosiahnutie uvedeného priaznivého ticinku.

Toto ustanovenie sa vztahuje na informdcie, ktoré by mal poskytnut prevddzkovatel potravindrskeho podniku na
zdklade zloZenia potraviny s cielom zabezpecit, aby bolo mozné uvedeny Géinok dosiahnut. Sposob, akym sa
potravina konzumuje, je dolezity a oznamovanie tejto skutocnosti spotrebitelovi moze byt aj poziadavkou
osobitnych podmienok pouzivania ustanovenych v pripade zdravotnych tvrdeni Komisie pri ich schvalovani
a zaradeni do registra Unie (!). V uvedenom ustanoveni sa viak musi zabezpecit, aby pri vietkych zdravotnych
tvrdeniach bol spotrebitel v plnej miere informovany o tom, aké mnozstvo potraviny sa md skonzumovat, a o
sposobe konzumdcie pocas diia. Mali by sa napriklad poskytniit informdcie, ¢ je pravdepodobné, ze uvedeny
ti¢inok sa dosiahne konzumovanim potraviny iba raz alebo niekolkokrdt pocas dia. Uvedenou informéciou sa
okrem toho nesmie nabddat na nadmernd konzumdciu potraviny alebo sa fiou nadmernd konzumécia ospra-
vedliovat, ako je uvedené v ¢ldnku 3 druhom odseku pism. ¢). Ak to nie je mozné, zdravotné tvrdenie by sa
nemalo pouZzit.

V pripade potreby tidaj urceny osobdm, ktoré by sa mali yyhnit pouzZivaniu danej potraviny.
Prislusné varovanie pri vyrobkoch, ktoré mozu pri nadmernej konzumdcii predstavovat zdravotné riziko.

Niektoré tvrdenia sa mozu schvdlit s obmedzeniami ich pouzitia alebo v pripade niektorych litok mozu z dalsich
ustanoveni $pecifickych pre kategérie potravin vyplyvat dodatocné poziadavky oznaCovania. Vietky takéto pozia-
davky st kumulativne a prevddzkovatelia by mali dodrziavat vietky relevantné ustanovenia, ktoré sa vztahuji na
potraviny a tvrdenia. Prevddzkovatelia potravindrskych podnikov by vsak mali prijat svoju zodpovednost v ramci
vieobecnych potravinovych pravnych predpisov a dodrziavat zdkladnii poziadavku, a to umiestiiovat na trh
potraviny, ktoré s bezpe¢né a nie st zdraviu Skodlivé, a pouzivat takéto tvrdenia na vlastni zodpovednost.

() Register Unie je uverejneny na oficidlnej webovej strinke Eurdpskej komisie, GR pre zdravie a spotrebitelov: http:/Jec.europa.cu]
nuhclaims/.


http://ec.europa.eu/nuhclaims/
http://ec.europa.eu/nuhclaims/
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Odkaz na vSeobecné, nespecifické priaznivé zdravotné dlinky — ¢ldnok 10 ods. 3

V clanku 10 ods. 3 sa umoziuje pouzivanie jednoduchych, ldkavych vyhldseni, ktoré odkazuji na vseobecné,
ne$pecifické priaznivé Gcinky potraviny na celkové dobré zdravie alebo duSevni a telesnt pohodu bez predchd-
dzajiceho schvélenia, ale za 3pecifickych podmienok. Pouzitie takychto vyhldseni by mohlo byt pre spotrebitelov
ndpomocné, kedZe im poddvaji informdcie sposobom, ktory je pre spotrebitelov zrozumitelnejsi. Spotrebitelia by
ich vsak Tahko mohli nespravne pochopit a/alebo si ich zle vylozit, na zdklade ¢oho by si mohli predstavit iné/lepsie
priaznivé zdravotné t¢inky potraviny ako tie, ktoré skutocne existuji. Z tohto dovodu, ak sa odkazuje na veobecné,
ne$pecifické priaznivé zdravotné acinky, takéto odkazy musia byt sprevadzané Specifickym zdravotnym tvrdenim zo
zoznamu povolenych zdravotnych tvrdeni z registra Unie.

Specifické tvrdenia zo zoznamov povolenych zdravotnych tvrdeni by mali byt relevantné z hladiska vseobecného
odkazu. Ak je tento odkaz vseobecnejsi, napr. ,pre dobré zdravie®, mozno ho dolozit viacerymi zdravotnymi
tvrdeniami z povolenych zoznamov. Pozornost by sa vSak mala stdle venovat skuto¢nosti, Ze ¢ldnok 10 stanovuje
pravidld v stvislosti s kontextom, v akom sa zdravotné tvrdenia pouZzivaji, a vzhladom na to, Ze ¢linok 10
Specificky odkazuje na pravidld kapitol 1I a IV, uvedené pravidld by sa tiez mali zohladnit v pripade, ak si
prevadzkovatelia Zelaju byt v stlade s poziadavkou stanovenou v ¢ldnku 10 ods. 3. Preto maji prevddzkovatelia
potravindrskych podnikov s cieflom zabranit zavddzaniu spotrebitelov zodpovednost preukdzat spojitost medzi
odkazom na vieobecné, nespecifické priaznivé Gcinky potravin a pecifickym sprievodnym povolenym zdravotnym
tvrdenim.

Niektoré tvrdenia predlozené na schvilenie pocas ich vedeckého hodnotenia boli postidené ako prili§ vieobecné
alebo nepecifické pre hodnotenie. Tieto tvrdenia nemohli byt schvélené, a preto ich mozno ndjst v zozname
neschvélenych tvrdeni v registri vyZivovych a zdravotnych tvrdeni Unie. To viak neznamend, Ze tieto tvrdenia
nemoZu vyuzivat ustanovenia stanovené v ¢ldnku 10 ods. 3, a preto sa mozu zdkonne pouzivat, ak ich sprevddza
Specifické tvrdenie zo zoznamu povolenych zdravotnych tvrdeni v stlade s uvedenym ¢ldnkom.
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